ASANICS T

AGNIESZKA

Dieteo

dietetyk kliniczny

r L ["

INIAK

DZIENNICZEK ZY WIENIOWY
Przyktadowy dzien
llos¢ Samopoczucie po
Godzina Posifek Sktad positku (miara domowa/ poczucie p
positku
waga/ szt.)
8:00 Sniadanie Chleb pszenny 3 kromki
Masto lyzeczka
Szynka wieprzowa 4 plastry
10:00 Kawa Kawa Kubek Pobudzenie
Cukier 2 tyzeczki
Mleko Ya szklanki
12:00 Przekaska Drozdzoéwka 1 szt. Senno$¢
17:00 Obiad Pieczona karkowka 1509 Cigzkos¢ na
Ryz brazowy 2 woreczka zotadku
Surowka z kapusty 100g
Kiszonej, marchewki i
pora
Dzien 1
llos¢ Samopoczucie po
Godzina Positek Sktad positku (miara domowa/ poc P
positku
waga/ szt.)
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Godzina Positek Sktad positku Ilos¢ Samopoczucie po
(miara domowa/ positku
waga/ szt.)
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